
VEGETARIAN MENU



Apa itu vegetarian?

vegetarian adalah mereka
yang menjalani pola makan
dengan hanya
mengonsumsi makanan
dari tumbuh-tumbuhan
seperti gandum, kacang
polong, biji-bijian, kacang-
kacangan, jamur, ragi, buah-
buahan, dan sayuran.



Jenis-jenis vegetarian

Lacto-ovo 
vegetarian:

• Vegetarian yang 
tidak memakan 
daging hewan, tapi 
tetap mengonsumsi 
produk dairy 
(berasal dari susu) 
dan telur. Dalam 
bahasa Latin, lacto 
berarti susu, dan 
ovo berarti telur. 
Jadi, lacto-ovo 
vegetarian masih 
makan keju, 
mentega, yogurt, 
dan es krim.

Lacto vegetarian: 

• Vegetarian yang 
tidak memakan 
daging dan telur, 
tetapi tetap 
mengonsumsi 
produk dairy 
(susu).

Ovo vegetarian: 

• Vegetarian yang 
tidak mengonsumsi
daging dan produk
dairy (susu), tetapi
boleh memakan
telur.

Vegan: 

• Merupakan 
vegetarian yang 
benar-benar tidak 
mengonsumsi 
semua produk 
makanan yang 
berasal dari hewan, 
termasuk madu, 
gelatin, dan sarang 
burung walet.

Sebenarnya ada banyak jenis vegetarian, tapi ada 4 jenis yang paling banyak ditemukan, yaitu:



Apa itu menu vegetarian?

• Menu vegetarian adalah sebuah menu yang di
khususkan bagi seorang vegetarian atau orang
yang tidak mengonsumsi makanan yang
berasal dari hewan.

• Menu ini biasanya hanya tersedia di restaurant
vegetarian, namun ada juga beberapa
restaurant yang menyediakannya



Set Menu Vegetarian
• Ini adalah contoh set menu vegetarian di restaurant



Ala Carte Menu Vegetarian



Vegetarian Appetizer

Creamy Avocado Dip With 
Scallions

Oregano-Marinated Tomato 
Salad



Vegetarian Soup

Butternut Squash Chipotle Chili 
with Avocado Quinoa Vegetable Soup with Kale



Vegetarian Main Course

Falafel curry with spinach
Aubergine milanese with 
spaghetti



Vegetarian Dessert

Tofu Cheesecake Vegan Banana Cake




